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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
по реализации образовательной программы 
дошкольного образования МАОУ «Викуловская СОШ №2» ДО
на 2025-2026 учебный год












с. Викулово, 2025
Учебный план является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности.
Фундамент образовательного процесса составляет основная образовательная программа дошкольного образования (далее–Программа), разработанная и утверждённая в ДОУ в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования и федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028, (далее – ФОП ДО). Вариативная часть программы базируется на положениях   парциальной программы «Приобщение к истокам русской народной культуры», которая реализуется с детьми 3-7 лет согласно тематическому планированию через интеграцию пяти образовательных областей.
Наряду с базовым дошкольным образованием педагоги  осуществляют дополнительное образование по интересам детей с учётом возможностей ДОУ и желаний родителей.
Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на  развитие воспитанников и состоит из следующих образовательных областей:
- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.
Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.
Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству,  содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений.








Учебный план  непосредственной образовательной деятельности на неделю на 2025-2026 учебный год 
	Вид деятельности
	Количество занятий по возрастным группам в неделю

	
	Младшая группа
	Старшая группа

	Физическое развитие

	Длительность ОД (мин)
	15
	25 ( не более 30)

	Физическое развитие
	2
	2

	Физическое развитие на воздухе
	1
	1

	1.Основная гимнастика
	+
	+

	2.Подвижные игры
	+
	+

	3.Спортивные упражнения
	+
	+

	4.Формирование основ здорового образа жизни
	Осуществляется в совместной деятельности педагога  с детьми, при проведении режимных моментов в различных видах детской деятельности

	5.Активный отдых
	Осуществляется в совместной деятельности педагога  с детьми, при проведении режимных моментов в различных видах детской деятельности

	
	Речевое развитие
	

	Развитие речи 
	1
	1

	Обучение грамоте
	+
	1

	Ознакомление с художественной литературой
	+
	1

	Познавательное

	1.Сенсорные эталоны и познавательные действия
	Осуществляется в совместной деятельности педагога  с детьми, при проведении режимных моментов в различных видах детской деятельности

	2.Математические представления
(Помораева  И.А.,   «Формирование элементарных математических представлений»
	1
	1

	3.Окружающий мир
(Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением»)

	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	4.Природа
(Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду»)
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Социально-коммуникативное развитие

	Овладение элементарной трудовой деятельностью
	Реализуется ежедневно
в режимных моментах, интегрируется в другие образовательные области

	Овладение основами собственной безопасности и безопасности окружающего мира
	Реализуется ежедневно
в режимных моментах, интегрируется в другие образовательные области

	Овладение коммуникативной деятельностью и элементарными общепринятыми нормами и правилами поведения в обществе
	Реализуется ежедневно
в режимных моментах, интегрируется в другие образовательные области

	Художественно- эстетическое развитие

	Рисование
	1
	1

	Лепка
	0,5
	0,5

	Аппликация
	0,5
	0,5

	Музыкальное развитие
	2
	2

	Конструктивная деятельность
(Лыкова И.А. «Конструирование в детском саду»)
	1
	1

	Количество занятий в неделю
	
11
	
13

	Количество часов в неделю
	2,45
	5,30











Расписание образовательной деятельности МАОУ «Викуловская СОШ №2» ДО 
на 2025-2026 учебный год
	Младшая  группа

	Старшая группа


	· Формирование целостной картины мира
· Рисование

	· Формирование целостной картины мира.
· Рисование 

	· Развитие речи 
· Музыкальное развитие
· Физкультурное развитие

	· Формирование элементарных математических представлений
· Ознакомление с литературой
· Физкультурное развитие

	· Формирование элементарных математических представлений
· Физкультурное развитие (на улице)
	· Обучение грамоте
· Музыкальное развитие
· Физкультурное развитие (на улице)


	· Лепка / Аппликация 
· Физкультурное развитие
	· Развитие речи
· Аппликация/ лепка
· Физическое развитие

	· Конструирование
· Музыкальное развитие
	· Конструирование 
· Музыкальное развитие



image1.png
Vrsepiaro:
e COIII Na 2

Tlpexrop
/ \ H.A. bacosa




