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IHosicHUTEJLHAA 3aIIUCKA

JlononuuTtenbHas oOmeoOpa3oBaresbHas 00IIepa3BUBaAONIas MporpaMMa  «310POBSIIOK
MMEeT eCTECTBEHHOHAYYHYIO HaIllPaBIEeHHOCTb. [Iporpamma «310poBsuoKk» pazpaboTaHa Ha OCHOBE
CJIEYIOIIMX HOPMATUBHO-IIPABOBBIX JOKYMEHTOB:

1. ®enepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-@3 «O06 obpazoBanun B Poccuiickoit
Denepauun».

2. Ilpuxa3z Munnpocsemenust Poccun ot 09.11.2018 Ne 196 «O6 yrBepxaenuu Ilopsaka
OpraHu3alliii M  OCYIIECTBJIICHUS 0Opa30BaTeNbHONH AEATENBHOCTH MO  JOMOJHUTEIHHBIM
0011e00pazoBaTeNbHBIM MporpaMmam» (3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 29.11.2018 Ne
52831).

3. IlocranoBnenuem [nmaBHOro rocyaapcTBeHHOro canurapHoro Bpada P® ot 28.09.2020
roga Ne28 «OO6 yrBepxkaenun canuTapHbix mnpaun CII 2.4, 3648-20 «CanutapHo-
SMHUJIEMUOJIOTHYECKHE TpPEOOBaHMST K OpraHU3aIMsIM BOCIUTAHUS W OOydYeHHs, OTAbIXa U
03/I0POBJICHUS JIETCH U MOJIOACKU» (3apeructprupoBanHoro ot 18.12.2020 Ne61573).

4. Tlucemo MunoOpHayku Poccum ot 18.11.2015 No 09-3242 «O wnHanpapieHUn
nHpopmarum»  (BMecte ¢ «METOOMUECKUMH  PEKOMEHIAIMSMHA IO  IPOEKTHPOBAHUIO
JOTIOJTHUTEIIBHBIX 00IIePa3BUBAIOIINX MTPOTpaMM (BKJIIOYAsi Pa3HOYPOBHEBEIE MTPOTPAMMBI).

5. lluceMo Muno6pHayku Poccun ot 18 aBrycra 2017 r. Ne 09-1672 «O nampaBieHuun
METOMYECKUX PEKOMEHIAINI 10 OPTaHU3aAIMH COACP)KaHUsI BHEYPOUHOH NESTEIHbHOCTH B PaMKax
peanu3aiiii OCHOBHBIX OO0IIe00pa3oBaTeNbHBIX MPOrpaMM, B TOM YHCIIE B YacTH IPOEKTHON
TSI TEITbHOCTH.

6. Meroanueckue peKOMEHIalluu M0 peaau3alui o0pa3oBaTeNbHbIX IPOrPaMM HayaJIbHOTO
0011ero, OCHOBHOTO O0O0IIETr0, CcpeaHero oOmero oOpa3oBaHWs, 00pPa30BATEIBHBIX MPOTPAMM
cpeaHero mpogeccHOHATBHOTO 00pa30BaHUs M JOTIOTHUTEIBHBIX 001Ie00pa30BaTeIbHBIX TIPOTPAMM
C TMPUMEHEHHEM OHIIEKTPOHHOTO OOYy4YeHHs] W JAUCTAHIMOHHBIX OOpPa30BATEIbHBIX TEXHOJIOTHUI
(MunuctepctBo IIpocsemenus ot 19.03.2020 r.).

7. PexoMeHaauu Mo peaau3alid BHEYPOUHOU AESATEIbHOCTH, MPOTPAMM BOCIUTAHHUS M
COLIMaNu3alliy,  JOMOJHUTENbHbIX  OOIIEpa3BUBAIOIIMX  MPOrpaMM  C  HCIOJIb30BAHUEM

JTUCTAHITMOHHBIX 00pa3oBaTeabHBIX TexHoJorui (MunuctepctBo Ilpocemenus ot 07.05.2020r.
NeBB-976/04).

3,Z[OpOBBC YCJIOBEKA — TEMa AOCTAaTOYHO aKTyallbHasd AJI1 BCEX BPEMEH U HApPOJOB, a B XXI Beke
OHa CTaHOBHUTCA HepBOCTeHCHHOﬁ. CocrosHue 3A0POBbA pOCCHﬁCKHX IIKOJIBbHHUKOB BBI3BIBACT
CCPBE3HYIO TPEBOTY CIICHAIIMCTOB. HaFJ'IHI[HBIM IIOKa3aTecjieM HC6J'IaFOHOJIy‘II/IH ABJIACTCA TO, 4YTO
3J0POBEC MIKOJBHUKOB YXYAIIACTCA IO CPaBHCHUIO C UX CBEPCTHUKAMMU ABAaJATh WM TPUALATH JICT
Hasaj. HpI/I 9TOM HanboJiee 3HAUUTEIHHOE YBEIIMYCHUE YaCTOTEI BCEX KJIACCOB Oone3nen IMPOUCXOUT
B BO3PACTHBIC IEPUOJbI, COBIIAJAIOIIUC C MTOJIYYCHUCM 06]1_[61“0 Cp€aHero O6p330BaHI/IH.

[To manupiM WHcTHTYyTa BO3pacTHOU ¢usnonorun PAO, mkonbHas oOpasoBaTenbHas cpena
MOpoKIaeT (aKTOPhI pUCKa HAPYIIEHUH 3/I0POBBS, C ACWCTBUEM KOTOPBIX CBsi3aHO 40 % HEeraTUBHBIX
BIUSIHUH, yXyIIIAIOMINX 3J0POBBE JIeTel mKoIbHOro Bo3pacta. MccnenoBanus UB® PAO no3Bostor
MIPOPAHKUPOBaTh IIKOJIbHbIE (PAKTOPHI PUCKA 1O YOBIBAHWIO 3HAYUMOCTU M CHJIBI BIUSHUS Ha
3I0POBBE YUAIINXCA:

1) cTpeccoBas memarorunveckas TaKTHKa;

2) HECOOTBETCTBHE METOJIMK M TEXHOJIOTMH OOYYEeHHUs] BO3PACTHBIM M (DYHKIHOHAIHHBIM
BO3MO’KHOCTSIM IIIKOJIbHUKOB;

3) HecoOmOAeHHE »dIEMEHTapHBIX (UIHOJOTHYSCKMX M TUTHEHHYECKUX TpeOOBaHHN K
OpraHu3aluM y4eOHOTO MpolLecca;

4)  HemocraToyHas IPaMOTHOCTB POJMTEIICH B BOIIPOCAX COXPAHEHUS 3/I0POBbS JICTCH;

5) mpoBaikl B CyIIECTBYIOIIEH cucTeMe (pU3n4ecKoro BOCIUTAHHUS;

6) wuHTeHCcH(UKaNKs YIeOHOTO MpoIIecca;

7)  yHKIHMOHAJIbHAS HETPAMOTHOCTB IIEJ[arora B BONPOCaxX OXpPaHbl U YKPETUICHHS 3I0POBBSI;

8) dacTW4HOE pa3pylIeHHEe CIIYXKO IKOIFHOTO MEIUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;



9) orcyrcTBHE CHCTEMHOW PabOTHI MO (POPMUPOBAHUIO IIEHHOCTEW 370POBBS H 3I0POBOTO
oOpasa KHU3HH.

Takum oOpa3zoM, TpaauIMOHHas OpraHu3anyus oO0pa30BaTENBHOrO Mpollecca CO3daeT Y
LIKOJIbHUKOB TOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE IEPETPY3KH, KOTOpPBIE NPUBOAAT K IIOJIOMKE MEXaHU3MOB
camoperymsinun (puznonorndeckux (GyHKIUNA ¥ CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XpOHWYECKHX Ooje3Heil. B
pe3ynbprare CylIeCTBYIOIIAs CUCTEMA IIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs UMEET 310pOBhE3aTPATHBIN XapaKTep.

MHorue negaroru CYMTaIOT, YTO COXPAHEHUEM M YKPEIUIEHHEM 30POBbs yHalIUXcs B IIKOJIE
JOJKHBI 3aHUMAThCS aAMUHHCTPATOPbl U CHEIUAIbHO IOJArOTOBJIEHHBIE NpodeccroHaibl. OnHaKo
aHaJM3 IIKOJILHBIX (DAaKTOPOB PHCKA TOKA3bIBAET, YTO OOJBIIMHCTBO MPOOJIEM 30POBBS yJaIUXCs
CO3aeTCs M PEelIaeTcsl B XOJAE E€KETHEBHOM NPAaKTUYECKON pabOThl yuWTENEW, T.e. CBSI3aHO C UX
podecCHOHABHON JeATebHOCTRI0. [103TOMY yUUTEN0 HEOOX0AMMO HAUTH pe3epBbl COOCTBEHHOU
JESITEIbHOCTH B COXPAaHEHUH U YKPEIUUIEHUH 3/10POBbsI yUaIIUXCS.

Ypok ocTaeTcsi OCHOBHOW opraHu3aiMoOHHON (opmoii 0Opa3zoBaTeIbLHOTO Mpoliecca, KOoTopas
HEMOCPEJCTBEHHO 3aBUCHUT OT yuuTess. BolsBlieHHEe KpUTEPUEB 3/I0pOBbECOEpEraroLIero noTeHIana
IIKOJIBHOTO ypoKa M TOCTPOEHHE ypoKa Ha 3J0poBbecOeperaronieil OCHOBE SBISETCS Ba)KHEUIIUM
YCIIOBHUEM IPEOI0JICHHUS 3J0POBbE3ATPATHOTO XapaKTepa MKOJbHOT0 00pa30BaHusl.

[To MHEHHIO CIIeNUANINCTOB-MEANKOB, BO3pacT OT OJHOTO roja Ao 15 meT ropasno BaxkHee s
COXpaHEHHUs OyAylIero 310poBbs, ueM ot 15 et 1o 60.

Kak momoub MIKOJIBHUKY, KaK CAENIaTh TaK, YTOObI OH Hayal XKUTh aKTUBHOMN, MHTEPECHOU U
MOJIHOIIEHHOM ku3HbI0? Kak caenaTh Tak, 4TOObl ydy€HHE B IIKOJIE BBI3BIBAJIO MPHUIUB DHEPIHUH, a
oOyueHue ObLIO B pafioCTh, pa3BUBANIO pedieKCUBHBIE YMEHHs ydamuxcsi? IMEHHO B pEelIeHUH 3THX
BOIIPOCOB U 3aKJII0YAETCS AKTYaJbHOCTB IIPOTrPAMMBI «3I0POBIYOK.

Ilens oannoii npozpammul: 06eCTIEYNTh BO3MOXHOCTb COXPAaHEHUS 3/I0pPOBbs A€TEH B MIEPUO]L
oOyueHusl B HIKOJIE; HAYYUTh JEeTel OBbITh 3I0POBBIMH IYIIOW U TEJIOM, CTPEMHUTHCS TBOPUTH CBOE
3/10pOBbE, IPUMEHSIS 3HAHUS U YMEHHS B COTJIACUU C 3aKOHAMU MPUPOIbI, 3aKOHAMU OBITHSL.

3aoauu:

—chopMupoBaTh y AeTel HEOOXOIUMBIEC 3HAHUS, YMEHHUS M HABBIKH TI0 3JI0POBOMY 00pa3y
KU3HU;

—dopmupoBaTh y AeTell MOTUBALIMOHHYIO chepy TMTMEHHYECKOro IMOBEACHHUs, 0e30macHoi
XKU3HU, GU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS;

—obecneynTh GU3NIECKOE U ICUXUYECKOE CaMOPa3BUTHE;

—Hay4uTh UCIOJIb30BaTh MOJyYCHHbIC 3HAHUS B IOBCETHEBHOM JKU3HH,

—10OUTHCS NOTPEOHOCTH BBITIOJHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MPaBUIl 3I0POBbeCOEPEIKEHUS.

OcHoeHble 8UOBL 0eAMENbHOCIU YUAUIUXCA:

—HaBBIKU JJUCKYCCHOHHOTO OOIICHUS;
— OTIBITHI;
—urpa.

IIporpamma paccuntana Ha gerer 9-10 net, cpok peanusauuu: 1 roa



Coaepikanue NporpaMMsl

Tema 1. Ilpuyuner 601e3uu. (1uac)
CrnoBo yuutens. AHanu3 cTuxoTBopeHus. O310poBUTeNbHAS MUHYTKA. [loBTOpEHHE MyIpBIX
CIIOB.

Tema 2. Ilpusnaxu 6onesnu. (luac)

Amnanus curyanuu B ctuxorsopenuu C. Muxankosa «I'punm». O310poBUTENbHASE MUHYTKA.
Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombiie 3HaeT?». [IpakTudeckas padoTa 0 COCTaBICHUIO IPABUII
«Kak momoub 60J5HOMY?»

Tema 3. Kax 300posve? (1uac)
Urpa- copeBHoBanue «Kto Oosbuie 3HaeT?». Tect «TB0E 310p0oBbE», O300pOBUTEIBHAS
MuHyTKa. [Ipaktinueckas padbora «Ilomoru cedbe camy.

Tema 4. Kax opeanuzm nomozaem cebe. (1uac)

[ToBTOopenue npuunH 6one3nu. Pacckas yuutens. Pexum nHs. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Tect «YMeelnb 11 Tbl TOTOBUTH Ypoku?». CocTaBiieHue namsaTku «Kak npaBuibHO TOTOBUTH
YPOKI».

Tema 5. 300poswiii 0bpasz scusnu. (1uac)
Bcerpeua ¢ nokropamu 3n0poBbs. [loBropenue npaswi. Ananu3 cutyanuu. Urpa «BctaBb
cinoBeuko». O310poBHUTENBHAS MUHYTKA. Mypbie ciioBa nokTopa Cexuit Bo3ayx.

Tema 6. Kaxue spauu nac nevam. (luac)
[ToBTOpEHME COCTABIISIIONINX 3I0POBOTO 00Opa3a xku3Hu. becena mo reme. O310pOBUTENBHAS
MHUHYTKa. AHaU3 cutyanuu. CaMoaHanu3 340pOBbsI.

Tema 7. Ungpexyuornnwvie 6oneznu. (luac)

Crnoro yuutens. Cnoapras padota. Urpa — copeBHoBanue «KTo 60bIIIe 3HACT?).
O3popoBuUTENbHAS MUHYTKA. AHAINW3 cUTyalluu B ctuxoTBopeHun C. Muxankoa «lloansnach
TeMIeparypa...»

Tema 8. IIpusuexu om donesnetl. (luac)
Paccka3 yuurtens. Ananus cutyanuu B ctuxorBopeHnu C.MuxankoBa «lIpuBuBkay.
O3zpopoButenbHas munyTka. Urpa «llone3no — BpeiHo».

Tema 9. Kaxue nexapcmesa mui evioupaem. (1uac)
Urpa «Kto Gonbiie 3Haer?» becena «M3 dero nomyuarot aexapctBa». CinoBapHas padorta.
OznopoBuTenbHas MUHYTKA. AHAIIW3 CUTyalluu B cTuxoTBopeHuu C. Muxankosa.

Tema 10. /Jomawnsn anmeuka. (luac)

Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyauuu. Pabora Haa ctuxotBopeHuem C.
MuxankoBa «/[st 001bHOTO YenoBeKa...» Anreka goma. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO
3HaTh!

Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (1uac)
becena o teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosnbiie?» O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[Tpu3Haku nexapcTBeHHOTO oTpaBieHus. [Tomoru cede cam! IlpakTuueckas padora.

Tema 12. [Tuwesvie ompagnenus. (1uac)
[ToBTOpEHNE MPU3HAKOB JEKAPCTBEHHOTO OTpaBiieHus. Pacckas yuutens. O310poBUTEIbHAS

MHHYTKA. HpI/I3HaKI/I MMUIICBOTO OTPABJICHUA. HepBasi IOMOIIb IIPpU OTPABJICHUAX.

Tema 13. Eciu conneurno u xcapro. (1uac)



IToBTOpEHNE NpaBuiI NOBEACHMS IPU NUILEBOM OTpaBiIeHUU. becena mo reme. AHanus
curyauuu B ctuxotBopeHnn C. MuxankoBa «3abbuta Tans npo o6en. ..» O310poBuTenbHAS
MuHyTKa. [Ipr3Haku conmneunoro oxora. [Ipaktuueckas padora «Ilomoru cede cam!»

Tema 14. Ecau na yauye 00xcow u eposa. (1uac)
[ToBTopenue npasun. becena o kaptune K. MakoBckoro «/Jletu, 6erymme oT rpo3sy».
[IpaBuna noseaeHus npu rpose. OznoposurenpHas MuHyTKa. [lomoru cede cam!

Tema 15. Onacnocms 6 nawem dome. (luac)

Paccka3 yunrens. AHamU3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHH D. Y CcIieHCKOro «Mama MpuXOoIuT C
paboTsl...» [IpaBuna 6e3omacHoro noseaeHus B fome. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. Mrpa
«CBetodop 370pOBBSI».

Tema 16. Kak éecmu cebs na ynuye. (1uac)

Pacckaz yaurens. [IpaBuno nepexoaa ynuibl B MecTax, rae HeT cBetodopa. Urpa «Csetodop
310poBbs». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTYaIlH. 3aydrBaHue cioB. [IpaBuna
0€301aCHOCTH TIOBEJICHHS B TPAHCTIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (luac)
Bcerpeua ¢ nokropom Bopa. IIpaBuna nmoBegenus Ha Boae. OOcyxkieHus cTuxoTBopeHus M.
EmenbsHoBa. O3nopoButensHas munyTtka. Urpa «Csetodop 310poBbs». Koraa onacHOCTh psiiom.

Tema 18. Kak yoepeuvca om moposa. (1uac)
PaboTa c orpeiBkOM U3 cka3zku C. MuxankoBa «Mopo3 u mopo3seny. [Ipu3znaku
obMopoxkenus. O3nopoButenbHas MuHyTka. CocraBienue npasuil. rpa «llone3no — BperHO».

Tema 19. Ymobwl ocons He npuuunun epeda. (1uac)

[ToBTOpeHue npaBwmi moBeaeHus Ha Boje. becena «Yem omacen orons?» Urpa «Ceetodop
310poBhs». O0cyxnenue curyanuii. O370poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpaBuia moBeneHus npu mnoxape
B nome. [IpakTrueckas padota «[lnan sBakyanuu npu noxaper.

Tema 20. Yem onacen snexkmpuueckuti mox. (luac)
[ToBTOpEeHue npaBui MoBeAeHUs MpH Moxape B JoMe. Pacckas yuurens. CnoBapHas paboTa.
[IepBas nomoiupb noctpagasimemy. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Mrpa «Cetodop 310p0oBbs».

Tema 21. Tpasmui. (1uac)
Bunpr TpaBM. Oka3aHue TIepBOii OMOIIM TPH MOope3ax, yimubdax, nepesiomMax (MpaKkTHIecKast
pabota B mapax). O310pOBHTEIbHAS MHHYTKA. 3ay4UBaHUE CJIOB.

Tema 22. Vkycwol Hacexomvix. (luac)

becena no Teme. Ananu3 cutyauuu B ctuxotsopeHuu C. Muxankoa «Bapyr kakoi — 1o
CTpalIHbli 3Bepb...» [Ipusnaku amiepruu. [lomoru cedbe cam. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
CrnoBapHas paboTa. 3ay4nBaHHE CJIOB.

Tema 23. Ymo met 3naem npo cobax u kowek. (luac).
Bbecena o nomamnmHux xkuBoTHEIX. O0cykaeHue ctuxorBopeHus. [IpaBuma obpamienus ¢
AKUBOTHbIMHU. O310pOoBUTENbHAA MUHYTKA. COCTaBIIEHHE MPABUII. ITO UHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s0ogumvimu eeujecmsamu. (luac)

Buner orpasnenuit. rpa — copeBHoBaHue «Kto Oonblie 3HaeT?» Paccka3 yunrens.
OsznopoButenbHas MunyTKa. Urpa «CBetodop 310poBbsi» [Ipu3Haku oTpaBiIeHHs sIIOBUTHIMU
BemecTBamu. CrnoBapHas pabota. [lepBast moMOIIb IPU OTPABIICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapnvim eazom. (1uac)



becena no teme. 3ayunBanue cinoB. O310poBUTENbHASE MUHYTKA. [IpU3HaKu oTpaBieHus
yrapsabiM razoM. Ilomoru cebe cam (cocraBnenue npasui). Mrpa «BcTaBb IpomyLieHHBIE CIIOBAY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennosom yoape. (luac)
Paccka3 yuurens. Ilpusnaku temnoBoro ynapa. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. [lomoru cede
cam! Urpa «CeTodop 370pOBbs».

Tema 27. Pacmsasicenue césa30k u gvleux kocmeii. (1uac)
[ToBTopenue «Kakue OpiBatoT TpaBMbI». Paccka3 yunrens. [IpuzHaku pacTsskeHuUs CBA30K U
BbIBUXa KocTeil. O3nopoBuTeNnbHas MUHYTKA. [IpakTHdeckas paboTa B rpymmax.

Tema 28. Ilepenomwi. (1uac)
Buasl nepenomoB. 3HakoMcTBO ¢ npaBmwiamu. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. [IpakTuueckas
paboTa B mapax.

Tema 29. Eciu mol ywubcs unu nopesanca. (1uac)

Amnanu3 curyanuu B ctuxorsopennu C. MuxankoBa «TaHsl HalbuuK HaKoJjoda. ..»
OsznopoButenbHas munyTka. [lomoru cede cam! CnoBapnas padoTta. [IpakTudeckas padbora B
napax.

Tema 30. Eciu 6 ena3, yxo, Hoc uiu 2opio nonanio nocmoponuee meno. (luac)
becena no Teme. Ecin coprnka nonana B ria3. O3noposutenbHas MuHyTKa. Korna kpomika
nonaia B ropyio. Ecau yto-to nonano B yxo. OTraneiBanue kpoccBopaa «Oprasb.

Tema 31. Vrycwt 3metl. (1uac)
Paccka3 yunrtens. 1o unrepecHo! [lpusnaku ykycel 3men. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
[TepBas momounp npu ykyce 3men. OTragblBaHuE KPOCCBOP/A.

Tema 32. Pacmu 300posuim. (1uac)
Paccka3 yuurens 0 Hem3neunMbIx 0oJie3HsX Beka. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. Pemenne
3ajay.

Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)
becena o Teme. Tect «Ouenn cedst cam». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svidouparo dsudicenue. Oboowarowuii ypoxk. (luac)
VYpok — npazaHuk «B myTh 10pory coOupanTech, 3a 3J0pOBbEM OTIIPABIISUTECH ! »



YyeOHbIii MJIaH

Ne Tema 3ansaTust KoJ1-Bo yacoB
1 [Tpuunna 6030 1
2 ITpusHaku Gone3Hn 1
3 Kak 310poBbe? 1
4 Kak opranusm nomoraert cebe cam 1
5 310pOBEIA 00pa3 KU3HU 1
6 Kakwue Bpaun Hac negar 1
7 WNudekumronusie 00e3HN 1
8 [IpuBuBKH OT O0JIE3HEN 1
9 Kakue niekapcTBa Mbl BEIOMpaeM 1
10 JlomanmHsist anTeka 1
11 OTtpaBieHue JeKapcTBaMu 1
12 [TuieBsie oTpaBiIeHUS 1
13 Ecnu costHeYHO U sKapko 1
14 Ecnu Ha ynune noxas 1 rposa 1
15 OnacHOCTh B HaIleM JIOMe 1
16 Kak Bectr ce0s Ha ynuIe 1
17 Bopna - vam npyr 1
18 Kak ybepedbcst oT Mopo3a 1
19 UT0oOB! OTOHB HE MPUUMHUII Bpea 1
20 UYeM ormaceH MEKTPHUECKUI TOK 1
21 TpaBmbl 1
22 VYKyChl HACEKOMBIX 1
23 UT0 MBI 3HaEM PO COOAK M KOIIEK 1
24 OTtpaBieHue IIOBUTHIMH BEIIECTBAMU 1
25 OTtpaBieHue yrapHbIM razoM 1
26 Kak momMoup cebe mpu TemioBoM yaape 1
27 PacTtsxeHune cBS30K U BBIBUX KOCTEH 1
28 [Tepenombr 1
29 Ecnu b1 ymmoOcs uiam nopesaics 1
30 Ecnu B r1a3, yxo, HOC WJIM TOPJIO TIOTIAJIO TIOCTOPOHHEE 1
TEIIO
31 Ykyc 3men 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 Bocnuraii cebs 1
34 S BEIOMpArO IBUKEHHUE 1




IInanupyemble pe3yJibTaThl

JIMYHOCTHBIMH pe3yJIbTATaMHM H3Y4YCHHUS Kypca «370pOBSUOK» B 3 KJacce SBISACTCS
(hopMHUpPOBaHHE CICYIOIIUX YMEHUI:

o OyeHusamyp XN3HEHHbIE CUTYaluH (IOCTYIIKH JIFOJICH) C TOUKH 3pSHHUS OOIETPUHITHIX HOPM
U LIEHHOCTEW: B IPEUIOKEHHBIX CUTyallMsIX OTMEYaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKH, KOTOPbIE MOXKHO
OLICHUTh, KaK XOPOILINE WIN IUIOXHUE.

e O6vAcHAMb ¢ IO3ULMN 00IIEYET0BEYECKIX HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH, TOYEMYy KOHKPETHBIE
MIOCTYIIKM MOKHO OLIEHUTh, KaK XOPOIINE UM IJIOXHE.

o CaMOCTOSITENBHO onpedensimy U blCKA3bI6AMb CaMble MPOCTbIe oOImue JuIs BCEX JIoAeH
IIpaBUJIa MOBEIEHUS (OCHOBBI O0IIEUETIOBEUECKUX HPAaBCTBEHHBIX IEHHOCTEN ).

e B npe/uioxKeHHbIX CUTyallusIX, ONUpasiCh Ha OOIIME JUIsl BCEX MPOCThIE NpaBUiia OBEACHMUS,
oenams 8b100p, KAaKOU MOCTYIOK COBEPIIUTD.

MetanpeagMeTHBIMH pe3yJIbTAaTAMH H3Y4EHHUs Kypca «3J0pOBSHYOK» B 3 Kilacce SIBISIETCA
(hopMHpOBaHHE CIENYIOIINX YHUBEPCATBHBIX yueOHbIX nercTBuil (YVY /).

Pecynamuenvie YV/I:

e Onpedenamov U ¢popmynuposams 1eib IEATEIBHOCTH C TOMOUIBIO YUUTETIS.

e [Ipocosapusams OCIENOBATENBHOCTD IEVCTBUI.

o YUuThCA 6blCcKA3bI6aMb CBOE MPEIIOIIOKEHNE (BEPCHIO) HA OCHOBE pabOThI C MILTIOCTpaLlUeH.
e Yuutbcs pabomame 1O NPEATIOKEHHOMY YUUTEIEM IUIaHY.

Tloznasamenvnvie YVJI:

e OpHEHTUPOBATHCS B CBOEU CHUCTEME 3HAHWHU: omauuams HOBOE OT YK€ HM3BECTHOTO C
MTOMOIIBIO YUUTEIS.

e JIoOBIBaTh HOBBIE 3HAHMSI: HAXOOUMb OMEemsl Ha BOMPOCHI, UCIIOJIB3YSI CBOW >KM3HEHHBIN
OTBIT ¥ UH(OPMALINIO, TOJTYYEHHYIO HA 3aHITHH.

o [lepepabaTbiBaTh MOMY4YEHHYI0 MHPOPMAIUIO: Oenamb 6b1600bl B PE3yIbTaTe COBMECTHOMN
paboThI Bcero Kiacca.

o [lepepabaTbiBaTh MOTY4EHHYIO HHPOPMALIUIO: CPABHUBAMb Y 2PYNAUPOSAMb TIPEIMETHI U UX
00pa3sbl.

e [IpeoGpa3oBbiBaTh MH(POpPMALIMIO U3 OJHONU (OPMBI B IPYTYIO: MOJIPOOHO nepeckasvigams
HEOOJBIINE TEKCThI, HA3bIBATh UX TEMY.

Kommynuxamuenvie YV/I:

e JloHECTH CBOTO MO3UIIMIO JI0 APYTHX: 0POPMIsANb CBOKO MBICIIb B YCTHOHM U MMCBbMEHHOM pevn
(Ha ypoBHE IIPEJIOKEHHS U HEOOIBIIOTO TEKCTA).

o Cnywiams 1 nOHUMams pedb IPYTHX.

e BeIpasutensHo yumams u nepeckazviéams TEKCT.
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