
OrAel o6pa:o n a Hufl a4vtkrnwarp ar\ukr

B urcynoacKoro MyHrrrlu[€urbHoro pafi oua

MyHI4rn{ilArbHOE ABTOHOMHOE
OEIqEOEPA3OBATEXbHOE yr{PExreril,B

(BI4KYJIOBCKAfi CPEAFLqfl OEIIIEOEPA3OBATEIbHA.B IIIKOJIA i\b 2)

TIPIIKA3

30 aerca6pn2022 r.

c. Bnrcy.noeo

06 yrnepxAeHrrrr pacropflAKoB AHfl B
MAOY <<Buxy.rroBcKaq COil J\b2) AO

J\b 100-Ac

B coorBercrBr4tt c rpe6oaaHnflvrLr CaslInH 2.312.4.3590-20 <CaHurapHo-
3nl4Ag},IHorofl{qecKze rpe6oBaHHf, x ycrpoficrBy, co,qep)KaHuro v opfaHr{3arlur4 pexlrMa
pa6omr AoruKoirbHbrx o6pa":onareJrbHbrx opraHlr3arlufi)), yrBep)KAesHrrfi
lIocraHosJIeHLIeM franHoro rocyAapcrBeHHoro caHI4TapHoro Bpaqa Poccuftcrcofi
@e4epaqzu or 28.09.2020 r. J\s 28 "06 yreepxAeHr{rr caHr.rrapHbrx npaBr4l CII 2.4.3648-
20 "CaHrarapHo-orrkrAeMr4ororurrecKue rpe6onaHurx K opraHld3arllrsM BocrrlrraHlrfl vr

o6yreHux, orAbrxa H o3AopoBJreH?rfl Aerefi 14 MoroAexra"

TIPIIKA3bIBAIO:

1. Yrrepar4rb npnJraraeMbre pacnopf,AKlr AH.rr s MAOV <BurcynoBcKat COIII J\b

2>-orAeleHr.re EalaraHcKa.r rrrKoJra-Aercxnfi caa; MAOY <BnryJroBcKa{ COl[[ Ns 2)-
orAeJreHr4e KarunuHcxas rxKona-Aercrufi ca4 MAOy <BuryroBcK€ul COIII Ns 2>>-

orAeJreHr{e Koro.ruroBcKaf, rxKona-Aercrufi caa; MAOY <BraxyJroBcKafl COIU Ns 2)-
orAeJreHr4e HosonsrKlrHcKair rxKona-Aercrufi cal; MAOY <BvrcyJloBcKatr COIX J\b 2)-
orAeJreHr{e OsepnraHcKafl. rrrKoJra-Aercrnfi aaA; MAOy <<BnrynoBcKa.x COIII J\b 2>>-

or,qeneHr4e tlypraHcKar rrrKona-Aercxufi ca1 c 09.01 .2023 r. (npunoNenze 1);

2. flpu:nam pacnopf,.qKr{ AHfl Bhrrue[epequcJreHHbrx orAeJletltit, yrparI4BIxLIMLI

cuJry B rrpr{Ka3e or 3I.08.2020 r. (06 yrBepxAeHrzr4 OcHosHofi o6paaonarelrHofi
npofpaMMbr AorrrKoJrbHoro o6pa:oaanuq MAOV BuxynoBcKa.a COIII J\b 2) c 30.12.2022
t.:

3, Orapxoeofi H.C. craprrreMy MeroAlrcry MAOV <BuxyrloBcKat COIII J\b2>-

orAeneHr4e r{ypraHcKar .ruKoJra-Aercruft ca4 pa3MecrllTb pacnopsAK?I All,fl Ha

oSr,rurzanlHorra cafire V.rpeN4ennfl. B rerreHrze 10 pa6o.rux Anefi co AHt yrBepllqeHl{s;

4. Crapurr.rM BocrrurareJr.rrM: Catrapunofi B.C. MAOy <<BzryloBcKas COIII J\b 2)-
orAeJreHr4e EzurarancKar rxKoJra-AercKl4it cag,Eenoeofi B.A. MAOy <<Blrrcynoncra.s COLII

Jr2>-orAeneHZe KalnnuHcxas ruKoJra-.qercruf e&A, Eopuconof C.A. MAOy
<Buxynoncxag COLI J\b 2>-orAeJreHr,re KoroquroBcKaf, IxKona-Aelcxuir, ca4, lIanJIeHKo



M.C. MAOy ((BHKyJIoBcKarI COl[[ JVs 2)-orAeJreHlre Hosonsrxr{HcK€rr ruKoJra-Aercxufi
ca4, fpuroprgnq H.f. MAOy <BnxyloBcKar COIII Ne 2>-orgeJreHrae OsepHnncrar
IuKoJla-Aercxufi ca4, Crtcoesofi T.IO. craprueMy Bocnr4rareJrro MAOy <BunyloBcK€ur
COl[[ Nl 2>-or4eJleHple r{ypraHcnaf, IrlKoJra-4ercxufi caA pa3Mecrurb paclopsAKrr AHrr Ha
o$nuuanbHblx caftrax cBoax o6pasonareJrbHbrx orAeJreHr{ft, n reue""i t0 pa6o.rux Aneft
co AHs yrnepx4Enux.

). KoHTpoJIb 3a I{cnoJIHeHr{eM AaHHoro [pr,rKa3a ocraBJrrlo 3a co6oft.
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ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ 

к приказу муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Викуловская средняя общеобразовательная школа №2» 

«Об утверждении распорядков дня в  МАОУ «Викуловская СОШ №2» ДО» 

от «30» декабря 2022 г. № 100-ДС 

 

Исполнитель: 

Старший методист Огаркова Надежда Сергеевна 

8(34557)2-56-11 

 

 

ФИО Должность Дата Подпись Замечания/ 

предложения 

Огаркова Надежда 

Сергеевна 

Старший методист  МАОУ 

«Викуловская СОШ №2»-

отделение Чуртанская школа-

детский сад 

30.12.2022   

Самарина Виктория 

Сергеевна 

Старший воспитатель МАОУ 

«Викуловская СОШ №2»-

отделение Балаганская школа-

детский сад 

30.12.2022   

Белова Валентина 

Алексеевна 

Старший воспитатель МАОУ 

«Викуловская СОШ №2»-

отделение Калининская 

школа-детский сад 

30.12.2022   

Борисова Светлана 

Александровна 

Старший воспитатель МАОУ 

«Викуловская СОШ №2»-

отделение Коточиговская 

школа-детский сад 

30.12.2022   

Павленко Мария 

Сергеевна 

Старший воспитатель МАОУ 

«Викуловская СОШ №2»-

отделение Нововяткинская 

школа-детский сад 

30.12.2022   

Григорьянц Наталья 

Григорьевна 

Старший воспитатель МАОУ 

«Викуловская СОШ №2»-

отделение Озернинская 

школа-детский сад 

30.12.2022   

Сысоева Татьяна 

Юрьевна 

Старший воспитатель МАОУ 

«Викуловская СОШ №2»-

отделение Чуртанская школа-

детский сад 

30.12.2022   



Приложение №1 

К приказу МАОУ «Викуловская СОШ №2» 

 от 30.12.2022 № 100-ДС 

Распорядок дня 

 МАОУ «Викуловская СОШ №2»- отделение Балаганская школа-детский сад 
 

Длительность пребывания детей в группе: 8 часов 

Сезон года: холодный 

Вид деятельности Разновозрастная 

группа «Солнышко» 

Группа 

интегрированного 

пребывания 

«Улыбка» 

Прием детей (Осмотр детей, термометрия, 

общение с родителями, игры малой 

подвижности, хозяйственно бытовой труд) 

 08.00  08.50 

Утренняя зарядка  08.15 - 

Завтрак (гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, гигиенические 

процедуры после приема пищи) 

08.30 - 

Образовательная деятельность 

(организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельность с детьми) 

 09.00 -09.25 09.00-09.25 

Перерыв (физкультурные минутки)  09.25-09.35         09.25-09.35 

Образовательная деятельность 

(организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельность с детьми) 

  09.35-10.00         09.35-10.00 

Самостоятельная деятельность  10.00-10.20 10.00-10.20 

Второй завтрак 10.20  

Прогулка (подготовка к прогулке, 

наблюдение, подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с природным 

материалом ) 

10.30 10.30 

Возвращение с прогулки (переодевание) 11.30  11.30 

Обед (гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, гигиенические 

процедуры после приема пищи) 

11.40 - 

Подготовка ко сну ( поход в туалет, 

переодевание, укладывание в кровать ) 

  12.00 - 

Постепенный подъем 

 ( умывание, босо хождение, закаливающие 

 15.00 - 



процедуры, разминка, спортивные игры) 

Полдник(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, гигиенические 

процедуры после приема пищи) 

 15.30 - 

Прогулка, уход домой  16.00 11.40 

Распорядок дня 

 МАОУ «Викуловская СОШ №2»- отделение Балаганская школа-детский сад 
 

Длительность пребывания детей в группе: 8 часов 

Сезон года: теплый 

Вид деятельности Разновозрастная 

группа «Солнышко» 

Группа 

интегрированного 

пребывания 

«Улыбка» 

Прием детей (Осмотр детей, термометрия, 

общение с родителями, игры малой 

подвижности, хозяйственно бытовой труд) 

 08.00  08.50 

Утренняя зарядка  08.15 - 

Завтрак (гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, гигиенические 

процедуры после приема пищи) 

08.30 - 

Игровая, познавательная, продуктивная, 

творческая деятельность детей 

(организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельность с детьми) 

 09.00 -09.25 09.00-09.25 

Прогулка (подготовка к прогулке, 

наблюдение, подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с 

природным материалом ) 

 09.30-10.30 09.30-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.45  

Прогулка (подготовка к прогулке, 

наблюдение, подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с природным 

материалом ) 

10.45-11.30 10.30 

Возвращение с прогулки (переодевание) 11.30  11.30 

Обед (гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, гигиенические 

процедуры после приема пищи) 

11.40 - 



Подготовка ко сну ( поход в туалет, 

переодевание, укладывание в кровать ) 

  12.00 - 

Постепенный подъем 

 ( умывание, босо хождение, закаливающие 

процедуры, разминка, спортивные игры) 

 15.00 - 

Полдник(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, гигиенические 

процедуры после приема пищи) 

 15.30 - 

Прогулка, уход домой  16.00 11.40 

 

                                                     Распорядок дня 

МАОУ «Викуловская СОШ №2» - отделение Калининская  школа – детский 

сад 
Длительность пребывания детей в группе: 9 часов 

Сезон года: холодный 

 

Вид деятельности   Разновозрастная группа 

«Лучики» 

Группа 

интегрированно

го пребывания 

«Капельки» 

Группа 

кратковремен

ного 

пребывания 

«Солнышко» 

Приём детей 
(осмотр детей, термометрия, 

общение с родителями, игры 

малой подвижности) 

                       8.00 
 

8.50 

 

8.50 

 

Утренняя зарядка                08.20-08.30 
 

 

 

 

 

Завтрак  
(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

              08.30-09.00 
 

 

 

 

 

Образовательная деятельность 

(организация игровой, 

познавательной, продуктивной 
деятельности с детьми) 

Младшие 
09.00- 09.15 

Старшие 
09.00-09.30 

09.00 

-09.15 

 

09.00-

09.30 

09.00 -09.30 

 

Перерыв(физкультурные 

минутки) 
09.15-09.25 09.30-09.40 09.15 

-09.25 

09.30 

-09.40 

09.30 -09.40 

Образовательная деятельность 
(организация игровой, 
познавательной, продуктивной 

деятельности с детьми) 

09.25-09.40 09.40-10.10 09.25 

-09.40 

09.10. 

10.40- 

09.40 -10.10 

Самостоятельная деятельность 09.40-10.30 10.10-10.30 09.40 

-10.30 

10.10 

-10.30 

10.10 -10.30 

Второй завтрак 
(гигиенические процедуры перед 
приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

10.30 10.30    

Образовательная деятельность 
(организация игровой, 

- 10.30-10.55 - 10.30 

-10.55 

10.30 -10.55 



познавательной, продуктивной 

деятельности с детьми) 
Прогулка 
 (наблюдение, подвижные и 

спортивные игры, трудовая 

деятельность, 
экспериментирование и игры с 

природным материалом) 

10.45  11.05  10.45 11.05 11.05 

Возвращение с прогулки 
(переодевание) 

11.45  12.05  11.45 12.05 12.05 

Обед 
(гигиенические  процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 
гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

 
12.15 

 

 

 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 
(поход в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати) 

 
12.30 

 

 

 

 

Постепенный подъем 
 (закаливающие процедуры, 

разминка, гигиенические 
процедуры, спокойные игры) 

15.00 
 

 

 

 

 

Полдник 
(гигиенические процедуры перед 
приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

15.30 
 

 

 

 

 

Прогулка (подвижные и 
спортивные игры, трудовая 

деятельность, продуктивная 

деятельность с природным 
материалом) 

 
15.45 

 

 

 

 

 

 

 

Уход домой 17.00, пятница 16.00 12.10 12.10 

 

Распорядок дня 

МАОУ «Викуловская СОШ №2» - отделение Калининская школа – детский сад 

Длительность пребывания детей в группе: 9 часов 

Сезон года: теплый 

 
Вид деятельности   

Разновозрастная 

группа «Лучики» 

Группа 

интегрированног

о пребывания 

«Капельки» 

 

Группа 

кратковременного 

пребывания 

«Солнышко» 

Приём детей 

(осмотр детей, 

термометрия, общение с 

родителями, игры) 

08.00 

 

           8.50 

 

          08.50 

 

Утренняя зарядка(на 

улице) 

08.20-08.30   

Завтрак  

(гигиенические процедуры 

перед приемом пищи, 

прием пищи, 

гигиенические процедуры 

после приема пищи) 

08.30-09.00 

 

 

 

 

 



Игровая, 

познавательная, 

продуктивная, 

творческая деятельность 

(организация игровой, 

познавательной, 

продуктивной 

деятельности с детьми) 

09.00- 09.15 09.00 09.15 09.00 09.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

(игры, двигательная 

активность) 

09.15-10.30 09.15-10.30 09.15-10.30 

Второй завтрак 

(гигиенические процедуры 

перед приемом пищи, 

прием пищи, 

гигиенические процедуры 

после приема пищи) 

10.30 

 

 

 

 

 

Прогулка 

(наблюдение, подвижные и 

спортивные игры, трудовая 

деятельность, 

экспериментирование и 

игры с природным 

материалом) 

10.45 

 

10.45 

 

 

10.45 

 

 

Возвращение с 

прогулки(переодевание) 

11.45 11.45 11.45 

Подготовка к обеду, обед 

(гигиенические  

процедуры перед приемом 

пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры 

после приема пищи) 

12.00   

Подготовка ко сну,  

дневной сон 

(поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание в кровати) 

12.30 

 

 

 

 

 

Постепенный подъем 

(закаливающие процедуры, 

разминка, гигиенические 

процедуры, спокойные 

игры) 

15.00 

 

 

 

 

 

Полдник 

(гигиенические процедуры 

перед приемом пищи, 

прием пищи, 

гигиенические процедуры 

после приема пищи) 

15.30 

 

 

 

 

 

Прогулка (игры, 

самостоятельная 

деятельность) 

15.45   

Уход домой 17.00 

пятница 16.00 

12.00 

 

12.00 

 

 



 

 

 

 

 

Распорядок дня 

 МАОУ «Викуловская СОШ №2»- отделение Нововяткинская школа - детский 

сад 

Сезон года: холодный 
Вид деятельности Разновозрастная 

группа «Шалунишки» 

Группа 

интегрированного 

пребывания 

«Звёздочки» 

Прием детей 

 (Осмотр детей, термометрия, общение с 

родителями, игры малой подвижности, 

хозяйственно бытовой труд) 

 08.00  08.50 

Утренняя зарядка  08.20-08.30 - 

Завтрак 

(гигиенические процедуры перед приёмом 

пищи, приём пищи, гигиенические 

процедуры после приёма пищи) 

08.30-09.00 - 

Образовательная деятельность 

(организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельность с детьми) 

 09.00 -09.25 09.00-09.25 

Перерыв (физкультурные минутки)  09.25-09.35         09.25-09.35 

Образовательная деятельность 

(организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельность с детьми) 

  09.35-10.00         09.35-10.00 

Самостоятельная деятельность  10.00-10.20 10.00-10.20 

Второй завтрак 10.20  

Прогулка (подготовка к прогулке, 

наблюдение, подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с природным 

материалом ) 

10.30 10.30 

Возвращение с прогулки (переодевание) 11.30  11.30 

Обед (гигиенические процедуры перед 

приёмом пищи, прием пищи, гигиенические 

процедуры после приёма пищи) 

11.45 - 



Подготовка ко сну ( поход в туалет, 

переодевание, укладывание в кровать ) 

  12.00 - 

Постепенный подъём 

(умывание, босо хождение, закаливающие 

процедуры, гимнастика после сна, 

спокойные игры) 

 15.00 - 

Полдник (гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, гигиенические 

процедуры после приёма пищи) 

 15.30 - 

Прогулка  16.00  

Уход домой 16.30 11.40 

 

Распорядок дня 

МАОУ «Викуловская СОШ №2» - отделение Коточиговская школа – детский 

сад 

Длительность пребывания детей в группе: 9 часов 

Сезон года:  холодный 
Вид деятельности Младшая  

группа 

«Ромашка» 

Старшая 

группа 

«Теремок» 

Группа  ИКП 

«Колокольчик 

Приём детей 

(осмотр детей, термометрия, общение с 

родителями, игры малой подвижности) 

 07.45  07.45 8.50 

Утренняя зарядка 08.20-08.30 08.20-08.30 - 

Завтрак  

(гигиенические процедуры перед приемом 

пищи, прием пищи, гигиенические 

процедуры после приема пищи) 

 08.30-09.00 08.30-09.00  - 

Образовательная деятельность 

(организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельности с детьми) 

09.00- 09.15 09.00-09.30 09.00-09.15(м) 

09.00-09.30(с) 

Перерыв(физкультурные минутки) 09.15-09.25 09.30-09.40 09.15-09.25(м) 

09.30-09.40(с) 

Образовательная деятельность 

(организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельности с детьми) 

09.25-09.40 09.40-10.10 09.25-09.40(м) 

09.40-10.10(с) 

Самостоятельная деятельность 09.40-10.30 10.10-10.30 09.40-10.45(м) 

10.10-10.30(с) 

Второй завтрак 

(гигиенические процедуры перед приемом 

пищи, прием пищи, гигиенические 

процедуры после приема пищи) 

10.30 10.30 - 

Образовательная деятельность 

(организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельности с детьми) 

- 10.30-10.55 10-30-10.55(с) 

Прогулка 

 (наблюдение, подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с природным 

10.45  11.05  10.45-11.45(м) 

11.05-12.05(с) 



материалом) 

Возвращение с прогулки 

(переодевание) 

11.45  12.05  11.45(м) 

12.05(с) 

Обед 

(гигиенические  процедуры перед приемом 

пищи, прием пищи, гигиенические 

процедуры после приема пищи) 

12.00  12.15  - 

Подготовка ко сну, дневнойсон 

(поход в туалет, переодевание, укладывание 

в кровати) 

12.30 12.30 - 

Постепенный подъем 

 (закаливающие процедуры, разминка, 

гигиенические процедуры, спокойные игры) 

15.00   15.00  - 

Полдник 

(гигиенические процедуры перед приемом 

пищи, прием пищи, гигиенические 

процедуры после приема пищи) 

15.30  15.30  - 

Прогулка (подвижные и спортивные игры, 

трудовая деятельность, продуктивная 

деятельность с природным материалом) 

15.45  15.45 - 

Уход домой  16.45 16.45 11.50(м) 

12.10(с) 

 

Распорядок дня 

МАОУ «Викуловская СОШ №2» - отделение Коточиговская школа – детский 

сад 

Длительность пребывания детей в группе: 9 часов 

Сезон года: теплый 
Вид деятельности Младшая  

группа 

«Ромашка» 

Старшая 

группа 

«Теремок» 

Группа  ИКП 

«Колокольчик  

Приём детей 

(осмотр детей, термометрия, общение с 

родителями, игры) 

 07.45  07.45 8.50 

Утренняя зарядка(на улице) 08.20-08.30 08.20-08.30 - 

Завтрак  

(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

 08.30-09.00 08.30-09.00  - 

Игровая, познавательная, 

продуктивная, творческая 

деятельность (организация игровой, 

познавательной, продуктивной 

деятельности с детьми) 

09.00- 09.15 09.00-09.30 09.00-09.15(м) 

09.00-09.30(с) 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, двигательная активность) 

09.15-10.30 09.30-10.30 09.15-10.30(м) 

09.30-10.30(с) 

Второй завтрак 

(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

10.30 10.30 - 

Прогулка 

(наблюдение, подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, 

10.45  10.45  10.45 



экспериментирование и игры с 

природным материалом) 

Возвращение с прогулки 

(переодевание) 

11.45  11.45  11.45 

Подготовка к обеду, обед 

(гигиенические  процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

12.00  12.00 - 

Подготовка ко сну,  дневной сон 

(поход в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати) 

12.30 12.30 - 

Постепенный подъем 

(закаливающие процедуры, разминка, 

гигиенические процедуры, спокойные 

игры) 

15.00   15.00  - 

 

Полдник 

(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

15.30  15.30  - 

Прогулка (игры, самостоятельная 

деятельность) 

15.45  15.45  - 

Уход домой  16.45 16.45 11.50 

Распорядок дня 

 МАОУ «Викуловская СОШ №2»- отделение Нововяткинская школа - детский 

сад 

Длительность пребывания детей в группе: 8,5 часов 

Сезон года: холодный 
Вид деятельности Разновозрастная 

группа «Шалунишки» 

Группа 

интегрированного 

пребывания 

«Звёздочки» 

Прием детей 

 (Осмотр детей, термометрия, общение с 

родителями, игры малой подвижности, 

хозяйственно бытовой труд) 

 08.00  08.50 

Утренняя зарядка  08.20-08.30 - 

Завтрак 

(гигиенические процедуры перед приёмом 

пищи, приём пищи, гигиенические 

процедуры после приёма пищи) 

08.30-09.00 - 

Образовательная деятельность 

(организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельность с детьми) 

 09.00 -09.25 09.00-09.25 

Перерыв (физкультурные минутки)  09.25-09.35         09.25-09.35 



Образовательная деятельность 

(организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельность с детьми) 

  09.35-10.00         09.35-10.00 

Самостоятельная деятельность  10.00-10.20 10.00-10.20 

Второй завтрак 10.20  

Прогулка (подготовка к прогулке, 

наблюдение, подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с природным 

материалом ) 

10.30 10.30 

Возвращение с прогулки (переодевание) 11.30  11.30 

Обед (гигиенические процедуры перед 

приёмом пищи, прием пищи, гигиенические 

процедуры после приёма пищи) 

11.45 - 

Подготовка ко сну ( поход в туалет, 

переодевание, укладывание в кровать ) 

  12.00 - 

Постепенный подъём 

(умывание, босо хождение, закаливающие 

процедуры, гимнастика после сна, 

спокойные игры) 

 15.00 - 

Полдник (гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, гигиенические 

процедуры после приёма пищи) 

 15.30 - 

Прогулка  16.00  

Уход домой 16.30 11.40 

 

Распорядок дня 

 МАОУ «Викуловская СОШ №2»- отделение Нововяткинская школа - детский 

сад 

Длительность пребывания детей в группе: 8,5 часов 

Сезон года: тёплый 
Вид деятельности Разновозрастная 

группа «Шалунишки» 

Группа 

интегрированного 

пребывания 

«Звёздочки» 

Прием детей  

(Осмотр детей, термометрия, общение с 

родителями, игры малой подвижности, 

 08.00  08.50 



хозяйственно бытовой труд) 

Утренняя зарядка  08.20 - 

Завтрак 

(гигиенические процедуры перед приёмом 

пищи, приём пищи, гигиенические 

процедуры после приёма пищи) 

08.30-09.00 - 

Игровая, познавательная, продуктивная, 

творческая деятельность детей 

(организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельность с детьми) 

 09.00 -09.25 09.00-09.25 

Прогулка (подготовка к прогулке, 

наблюдение, подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с 

природным материалом ) 

 09.30-10.30 09.30-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.45  

Прогулка (подготовка к прогулке, 

наблюдение, подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с природным 

материалом ) 

10.45-11.30 10.30 

Возвращение с прогулки (переодевание) 11.30  11.30 

Обед (гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, гигиенические 

процедуры после приема пищи) 

11.45 - 

Подготовка ко сну ( поход в туалет, 

переодевание, укладывание в кровать ) 

  12.00 - 

Постепенный подъём 

(умывание, босо хождение, закаливающие 

процедуры, гимнастика после сна, 

спокойные игры) 

 15.00 - 

Полдник (гигиенические процедуры перед 

приёмом пищи, приём пищи, гигиенические 

процедуры после приёма пищи) 

 15.30 - 

Прогулка  16.00  

Уход домой 16.30 11.40 

 

 

 



Распорядок дня 

МАОУ «Викуловская СОШ №2» - отделение Озернинская школа – детский сад 

 

Длительность пребывания детей в группе: 9 часов 

Сезон года:  холодный 

 
Вид деятельности Разновозрастная 

группа «Лучики» 

 

Группа ИКП 

«Облачко» 

Приём детей 

(осмотр детей, термометрия, общение с родителями, 

игры малой подвижности) 

 08.00 09.00 

Утренняя зарядка 08.20-08.30  

Завтрак  

(гигиенические процедуры перед приемом пищи, прием 

пищи, гигиенические процедуры после приема пищи) 

08.30-09.00   

Образовательная деятельность (организация игровой, 

познавательной, продуктивной деятельности с детьми) 

09.00-09.30 09.00-09.30 

Перерыв (физкультурные минутки) 09.30-09.40 09.30-09.40 

Образовательная деятельность 

(организация игровой, познавательной, продуктивной 

деятельности с детьми) 

09.40-10.10 09.40-10.10 

Самостоятельная деятельность 10.10-10.30 10.10-10.30 

Второй завтрак 

(гигиенические процедуры перед приемом пищи, прием 

пищи, гигиенические процедуры после приема пищи) 

10.30  

Образовательная деятельность 

(организация игровой, познавательной, продуктивной 

деятельности с детьми) 

10.30-10.55 10.30-10.55 

Прогулка 

 (подготовка к прогулке, наблюдение, подвижные и 

спортивные игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с природным материалом) 

11.05  11.05  

Возвращение с прогулки 

(переодевание) 

12.05  12.00 

Обед 

(гигиенические  процедуры перед приемом пищи, прием 

пищи, гигиенические процедуры после приема пищи) 

12.15  - 

Подготовка ко сну, дневной сон 

(поход в туалет, переодевание, укладывание в кровати) 

12.30 - 

Постепенный подъем 

 (закаливающие процедуры, разминка, гигиенические 

процедуры, спокойные игры) 

 15.00  - 

Полдник 

(гигиенические процедуры перед приемом пищи, прием 

пищи, гигиенические процедуры после приема пищи) 

15.30  - 

Прогулка (подвижные и спортивные игры, трудовая 

деятельность, продуктивная деятельность с природным 

материалом) 

15.45 - 

Уход домой 17.00 12.00 

 

 

 

 



 

 

Распорядок дня 

МАОУ «Викуловская СОШ №2» - отделение Озернинская школа – детский сад 

 

Длительность пребывания детей в группе: 9 часов 

Сезон года: теплый 

 
Вид деятельности Разновозрастная 

группа «Лучики» 

 

Группа ИКП 

«Облачко» 

Приём детей 

(осмотр детей ,термометрия,  общение с родителями, 

игры) 

 08.00 09.00 

Утренняя зарядка (на улице) 08.20-08.30  

Завтрак  

(гигиенические процедуры перед приемом пищи, 

прием пищи, гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

08.30-09.00   

Игровая, познавательная, продуктивная, 

творческая деятельность (организация игровой, 

познавательной, продуктивной деятельности с 

детьми) 

09.00-09.30 09.00-09.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, двигательная активность) 

09.30-10.30 09.30-10.30 

Второй завтрак 

(гигиенические процедуры перед приемом пищи, 

прием пищи, гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

10.30  

Прогулка 

(наблюдение, подвижные и спортивные игры, 

трудовая деятельность, экспериментирование и игры 

с природным материалом) 

10.45  10.45 

Возвращение с прогулки (переодевание) 11.45  11.45 

Подготовка к обеду, обед 

(гигиенические  процедуры перед приемом пищи, 

прием пищи, гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

12.00  

Подготовка ко сну,  дневной сон 

(поход в туалет, переодевание, укладывание в 

кровати) 

12.30  

Постепенный подъем 

(закаливающие процедуры, разминка, гигиенические 

процедуры, спокойные игры) 

 15.00   

Полдник 

(гигиенические процедуры перед приемом пищи, 

прием пищи, гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

15.30   

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность) 15.45   

Уход домой 17.00 12.00 

 

Распорядок дня 

МАОУ «Викуловская СОШ №2» - отделение Чуртанская школа – детский сад 

 



Длительность пребывания детей в группе: 9 часов 

Сезон года: холодный 
Вид деятельности Младшая  

группа 

«Солнышко» 

Старшая 

группа 

«Светлячок» 

ГКП 

«Три 

медведя» 

 

ИКП 

«Ягодка» 

 

 Приём детей 

(осмотр детей, термометрия, общение с 

родителями, игры) 

07.45 07.45 10.00 8.50 

Утренняя зарядка 08.20-08.30 08.20-08.30 10.05 - 

Завтрак  

(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

08.30-09.00 08.30-09.00 - - 

Образовательная деятельность 

(организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельности с детьми) 

09.00- 09.15 09.00-09.30 10.15-

10.40 

9.00-09.20 

Перерыв (физкультурные минутки) 09.15-09.25 09.30-09.40 10.40-

10.50 

09.20-

09.30 

Образовательная деятельность 

(организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельности с детьми) 

09.25-09.40 09.40-10.10 10.50-

11.15 

09.30-

09.50 

Самостоятельная деятельность 09.40-10.20 10.10-10.30 11.15-

11.55 

09.50-

10.20 

Второй завтрак 

(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

10.20 10.30 - - 

Образовательная деятельность 

(организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельности с детьми) 

- 10.30-10.55 - - 

Прогулка 

 (наблюдение, подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с 

природным материалом) 

10.30 11.05 11.55 10.20 

Возвращение с прогулки 

(переодевание) 

11.30 12.05 12.55 11.20 

Обед 

(гигиенические  процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

11.45 12.15 - - 

Подготовка ко сну, дневной сон 

(поход в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати) 

12.00 12.30 - - 

Постепенный подъем 

 (закаливающие процедуры, разминка, 

гигиенические процедуры, спокойные 

игры) 

15.00 15.00 - - 

Полдник 

(гигиенические процедуры перед 

15.30 15.30 - - 



приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

Прогулка (подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с 

природным материалом) 

15.45 15.45 - - 

Уход домой 16.45 16.45 13.00 11.40 

 

 

 

Распорядок дня 

МАОУ «Викуловская СОШ №2» - отделение Чуртанская школа – детский сад 

 

Длительность пребывания детей в группе: 9 часов 

Сезон года: теплый 
Вид деятельности Младшая  

группа 

«Солнышко» 

Старшая 

группа 

«Светлячок» 

ГКП 

«Три 

медведя» 

 

ИКП 

«Ягодка» 

 

Приём детей 

(осмотр детей, термометрия, общение с 

родителями, игры) 

07.45 07.45 10.00 8.50 

Утренняя зарядка(на улице) 08.20-08.30 08.20-08.30 10.05 - 

Завтрак  

(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

08.30-09.00 08.30-09.00 - - 

Игровая, познавательная, 

продуктивная, творческая 

деятельность (организация игровой, 

познавательной, продуктивной 

деятельности с детьми) 

09.00- 09.20 09.00-09.30 10.15-

10.45 

9.00-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, двигательная активность) 

09.20-10.30 09.30-10.30 10.45 9.30 

Второй завтрак 

(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

10.30 10.30 - - 

Прогулка 

(наблюдение, подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с 

природным материалом) 

10.45 10.45 -  

Возвращение с прогулки 

(переодевание) 

11.45 11.45 12.45 11.30 

Подготовка к обеду, обед 

(гигиенические  процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

11.55 12.00 -  



Подготовка ко сну,  дневной сон 

(поход в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати) 

12.15 12.30 -  

Постепенный подъем 

(закаливающие процедуры, разминка, 

гигиенические процедуры, спокойные 

игры) 

15.00 15.00 -  

Полдник 

(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

15.30 15.30 -  

Прогулка (игры, самостоятельная 

деятельность) 

15.45 15.45 -  

Уход домой 16.45 16.45 13.00 11.40 

 

 

 

 

 

 

 

 


